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Den globala medeltemperaturen 6kar och med det férandras hela
planetens klimat. Aven i Atvidabergs kommun blir vi paverkade. Vi behéver
anpassa oss efter det férandrade klimatet fér att minska negativa effekter
som det kan féra med sig. Som privatperson kan det vara svart att veta hur
du ska férbereda dig for klimatférandringarna. Darfér har vi tagit fram den
har broschyren med tips till dig som vill skapa goda férutséattningar for att
kunna hantera klimatférandringarna.

Klimatférandringarna ger bland annat mildare och blétare vintrar, &ndrade fléden
i vattendrag, langre perioder av torka, langre vaxtsdsong och sannolikt aven fler




tillfallen med extremt vader. Samhallet &r byggt f6r det klimat vi har idag och inte
anpassat efter det klimat vi kommer att fa framét. Klimatforandringarna &r nédgot
vi maste ta hansyn till i all samhallsplanering framat. Vi maste ocksé anpassa
befintliga byggnader, infrastruktur och samhallet som vi redan har idag.

Kommunen, fastighetsagare, foretagare och andra behdver géra anpassningar,
men aven vi som privatpersoner kan gora saker for att minska risker fér skador
pé vara bostader fran till exempel skyfall och skapa behagliga milider att vistas
i under langvariga varmebdljor. Det gér aldrig att skydda sig helt, men det finns
saker som du kan gdra for att minska negativa effekter av klimatférandringarna.




Allmanna tips

Vid varmebdljor anvand tdckande gardiner, persienner och markiser for att
ordna en sval milj6 i bostaden. Vadra pa natten nar det &r svalare och stang
fonstren pa dagtid for att halla ute varmen. Duscha svalt ar effektivt for att
kyla ner sig, men man kan ocksé bléta en handduk och lagga runt nacken for
att f4 en kylande effekt och anvanda I6st sittande klader i naturmaterial.

Ha vatskerik mat hemma om det ar varma temperaturer ute, sd som
gronsaker och frukt. Undvik s6ta drycker och alkohol. Kom ihag att se till att
dricka mer och se till att andra i din omgivning kan behéva paminnas eller fa

hjalp med att dricka mer vatten.

Forvara inte vardefulla eller fuktkénsliga saker pa golvet i kallare eller garage.

Placera om mojligt saker pa hyllor eller i plastbackar istallet for att undvika
skador vid eventuell dversvamning.

Om du har det valdigt varmt hemma, sék upp en lummig plats. Parker med
mycket tréd, skogen och narhet till vatten ger svalka varma dagar. Kom ihag
att ta med vattenflaskan.

Tips till dig i villa/
parhus/radhus

Som fastighetsagare ar du sjalv ansvarig for att skydda din fastighet
mot dversvamning, varme, storm, ras och skred, vilket &r konsekvenser
som kan komma med ett forandrat klimat. Har kommer nagra tips for att

klimatanpassa ditt hus och tradgard.

N&r du ska bygga nytt bér du noga tanka igenom vilka risker som finns i
naromradet och anpassa byggandet efter de risker som finns.



Vid befintligt boende &r det bra att se till att tak, fénster och dérrar ar tata.
Om huset tatas, kom ihag att kontrollera att ventilationen &r tillracklig.

Har du kéllare kan det vara bra att installera ett dversvamningsskydd, till
exempel avsténgningsbar golvbrunn och backventiler pa aviopp. Om det
finns en kallartrappa bér denna ha ett tak ovanfér sig som minskar risken for
att vatten rinner in.

Se till att marken lutar frén huset sa att avrinning sker at ratt hall och
kontrollera I6pande att stuprdr, brunnar och dréaneringsrér &r rensade och i
bra skick.

Hardgjorda ytor kan inte hantera stora mangder regnvatten och genom att
byta ut hardgjorda ytor mot grus, armerat gras eller plattor med éppna fogar
minskar éversvamningsrisken.

Bor du i ett hus som ar daligt isolerat finns det risk for frysskador pa ledningar
nar det blir kallt. Som en skyddsatgéard kan det vara bra att tillaggsisolera,
men dven sma atgarder som att dra for gardiner och persienner kan hjalpa till
att halla varmen kvar i huset och minska frysskador.

Vid langa perioder av torka kan det bli bevattningsférbud med kommunalt
vatten. Att installera en 16sning for att ta tillvara pa regnvatten, till exempel
tunnor vid stupréren, ar en god idé for att spara pa vatten. Att anvanda
regnvatten som bevattning ar bra dven nar det inte &r torka for att hushalla
med dricksvattnet.

Se till att ha trad och buskar pa tomten som ger svalka vid varma dagar och
suger upp vatten battre &n mindre vaxter vid kraftiga regn.

Nar du planterar vaxtlighet, tdnk pa att plantera olika véxter som ger nektar
fran tidig var till sen host for att hjélpa vara pollinerare som far det tuffare i
och med klimatférandringarna.



Nar det krisar

Vid extremvéader 6kar risken fér
langa stromavbrott eller storningar i
dricksvattenforsérjningen. Da ar det
bra om man pa férhand tillgodoser
sitt behov av varme, vatten, mat och
kommunikation. Vid en kris bér man
klara sig sjalv i minst ett par dagar,
garna en vecka eller mer.

Vaiarme

Det ar lattare att halla varmen om man
ar flera. Man kan bygga en koja och
sova i om det blir kallt och det &r bra
att ha extra varmande filtar hemma

och kla sig i lager pé lager och med
maossa och vantar om det blir riktigt
kallt inne.

Anvand aldrig levande ljus eller kamin
nér du sover.

Vatten

En dunk med rent vatten &r bra om
man har plats att foérvara hemma
alternativt kan man frysa in PET-flaskor
med vatten. Tank pa att ha vatten
morkt och svalt sé héller det sig frascht
langre. Fyller du PET-flaskor - fyll dem
inte &nda upp, da spricker flaskan.



Mat

Matkonserver har lang héllbarhet och ndgot som ar bra att ha hemma. Finns
inte majlighet att tillaga maten finns det annan mat med lang héllbarhet som
inte kréaver uppvarmning, till exempel fardigkokta bonor, fardiglagade soppor,
knackebrodd och pélagg pa tub.

Har du ett stormkok eller campingkok - anvand det langt ifrdn skép och
koksflakt.

Har du husdjur, tank pa att dven de behdver ha mat och vatten hemma sa att de
klarar sig.

Kommunikation

En radio som inte kraver el ar bra att ha s att du kan fa till dig viktig
samhallsinformation vid en krissituation. Det kan till exempel vara en bilradio, en
vevradio eller radio som gér pé batteri. P4 ar den kanal man ska lyssna pa for att
fa information vid en kris.
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Har du frdgor om energi och klimat, kontakta
kommunens energi- och klimatradgivare.

atvidaberg.se/ekr
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