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ANHORIGSTOD

EN SOCIAL SERVICE FOR DIG SOM STODJER NAGON
NARSTAENDE SOM BEHOVER HJALP ATT KLARA SIN VARDAG

KOMMUNEN MED FRAMATANDA
atvidaberg.se



En service till dig som
behover hjalp

Alla kan drabbas av sjukdom eller funktionsnedséttning. Att vara narstaende till
nagon som ar sjuk, aldre eller funktionshindrad kan vara b&de mentalt och fysiskt
anstrdngande. Vi som jobbar med anhorigstdd hjélper dig gérna i din situation!

Vi kan hjalpa dig med:

= R&dgivning och personligt stod

= Formedla kontakter, med exempelvis sjukvard och socialtjanst
= Traffpunkter och arrangemang for en stunds trivsel

= |nformation och utbildning, enskilt eller i grupp

Ga med i
anhoriggrupp

Tips for anhorigvardare

Planera i Ta reda pa vad du
forvag kan fa hjalp med

Utveckla planer for Var omtanksam
oforutsedda handelser mot dig sjalv

Acceptera Dela dina kanslor Var radd om din
hjalp med andra egen halsa

Forsok att & tid Htill Se till att fa tillrackligt med
egen fritid vila och at ordentligt




Valkommen att
hora av dig till
oss!

Servicen &r avgiftsfri och naturligtvis har vi
tystnadsplikt. Du nar oss pa Anhérigstod pa
telefon:

0120 - 832 71

Du ar inte ensam - kom och
dela var gemenskap!

| vara anhoriggrupper traffar du manniskor i
liknande situation. Vi umgés, byter erfarenheter
och ger varandra réd och tips nar det behdvs.



Gemenskap
och goda rad
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Anhérigstod
0120-832 71

AtVidabergs anhorigstod@atvidaberg.se

kommun

Kontaktcenter
0120-830 00
kontakt@atvidaberg.se

KOMMUNEN MED FRAMATANDA
atvidaberg.se



