Alkoholens

medicinska effekter

For manga av oss ar alkohol nagot
positivt. | sma doser ar alkohol
stimulerande, men i stora doser ett

gift som kan vara livshotande.

Hjéarnan dr den del av kroppen som péaverkas snabbast
och tydligast av alkohol. Det ar hjdrnan som ldr sig att
uppskatta att dricka alkohol, vilket kan leda till ett
beroende. I hjdrnan finns ocksa var kansla for tid och
omdome. Dar gors avviaganden mellan att ta risker och
soka trygghet. Efter sma méangder alkohol blir de flesta
mer avslappnade och sociala, har lattare att ta kontakt,
vagar mer. Nar promillehalten i blodet stiger fordndras
vart beteende i samband med att vara himningar for-

svinner. Méanga blir ddimpade och trétta, andra hog-

ljudda och stokiga. Vissa kan bli valdsamma och agg-
ressiva. Det aggressiva beteendet kan ta sig uttryck
i grilsjukhet och ibland ocksé fysisk vdldsamhet. En
orsak till detta kan vara forsimrad muskelkontroll, da
man léttare tar snedsteg, knuffar till personer och
tappar saker. Ett beteende som latt vacker irritation.
Minskade hdmningar kan ocksa leda till att psykiska
problem, som till exempel misstinksamhet kommer till
uttryck och forstarker det aggressiva beteendet. Efter-
som alkohol paverkar reaktionsférméagan, motoriken
och omdomet, 6kar risken for olyckor nér vi dricker
alkohol. Pa sjukhusens akutmottagningar ar 20—40
procent av de skadade personerna paverkade av alko-
hol. Pa natten kan det rora sig om upp till 80 procent.
De som ér paverkade nér de skadas ar framfor allt

unga och medelalders mén.
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Alkoholrelaterade skador

De flesta av oss kdnner ndgon — vén, arbetskamrat eller
slédkting — som har problem med alkohol. Alkohol
orsakar ménga ganger minskliga tragedier i form av
social utslagning, vald, olyckor, sjukdom och dod.
Alkohol ér den drog i vart land som dodar flest mén-

niskor. Antalet alkoholrelaterade dodsfall i Sverige
uppskattas till cirka 6 000 om aret. Alkoholen kostar
samhiéllet mycket, bade socialt och ekonomiskt. Oftast
drabbas relativt unga ménniskor. En del skador kan
uppsta redan vid mattligt drickande, och risken 6kar
jumer du dricker. Den som dricker ofta och mycket
utsétter bade sig sjélv och andra for stora risker.

HAR AR NAGRA EXEMPEL PA VANLIGA SJUKDOMAR OCH SYMTOM SOM KAN ORSAKAS AV ALKOHOL

MAGE OCH TARM

Magkatarr och tarmproblem &r
vanliga skador.

CANCER

Det finns starka samband mellan
alkohol och cancer i munhala, svalg,
matstrupe och struphuvud. Detta
galler framfér allt de som bade
dricker och réker mycket. Risken for
bréstcancer 6kar redan vid mattlig
alkoholkonsumtion.

GRAVIDITET

Vi vet att redan en mattlig alkohol-
konsumtion under graviditeten ckar
risken fér fosterskador. Alkohol
minskar fruktsamheten hos bade
kvinnor och mén.

MUSKLER

Stora miangder alkohol leder till
att musklerna bryts ned.

HJARNSKADOR

Hog konsumtion av alkohol kan leda
till koncentrationsstérningar, samre
minne och olika former av demens.

INFEKTIONER

Den som dricker mycket alkohol
drabbas littare av infektioner.

LEVER

Vid langvarig och hog alkohol-
konsumtion férsdmras leverns
funktion, vilket kan leda till
skrumplever och levercancer.

HJART- OCH KARLSJUKDOMAR
Hog alkoholkonsumtion kan leda till
hégt blodtryck, rytmrubbningar och
hjartsvikt.

PSYKISKA STORNINGAR
Vanligast ar dngest, depression
och sémnrubbningar. Aven risken
for sjdlvmord okar kraftigt.

VALDSBROTT

Alkoholen drinblandad i cirka

80 procent av alla allvarliga valds-
brott. Hit raknas mord och drap.



Sambandet
mellan berusning och vald

Det finns ett klart samband mellan berusning och
vald. Okat drickande leder till mer véld. Vi vet att en
stor mdngd av det vald som alkoholpaverkade utfor
och drabbas av dger rum i samband med krogbesok.
Av det polisanmélda valdet ar omkring 80 procent av
alla gdrningsmédn och 40 procent av alla brottsoffer
paverkade av alkohol. Ju fler och mer berusade géster,

desto storre ar risken att sma irritationer utvecklas till
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véldsamma slagsmal. ”Fylleslagsmal” som ofta startar
pa grund av en smésak. Sjilvklart vill ingen krog ha
fulla géster. Men for att slippa det kriavs bade ett bra
ledarskap och kunnig personal. Professionell personal
maste kunna avgora nér en gést inte ska serveras alko-
hol. Ett sétt att minimera risken for vald och skador &r
att se till att géisterna inte blir for berusade, se diagram 1.
s. 5. Risken for skador och véld dr mycket liten upp till
0,6 promille, direfter okar risken. Vid 1 promille dr

risken cirka 25 ganger storre for vald och olyckor och

vid 1,5 promille &r risken 80 ganger storre.



Firre valdsbrott
i fyllan med nya
Krogarprojektet

ORNSKOLDSVIK. Alkohol och valds-
brott blir en allt vanligare kombina-
tion. Inte minst bland unga.

Darfér bjuder nu kommunen in
krégarna och restaurangpersonalen
till utbildning och samarbete for ett
mer stadat krogliv i Ornsksldsvik.

Efter modellen fran Stockholm och
STAD-projektet vill Ornskéldsvik nu
dra igang sitt eget krégarprojekt.
Huvudmalet for projektet &r att fa ner
antalet alkoholrelaterade valdsbrott.
Utbildning och samverkan blir nyckel-
orden i krégarprojektet.

| Stockholm lyckades man genom
projektsamarbetet minska antalet valds-
brott med en tredjedel. Polisen och
kommunen har haft en forsta traff i am-
net. Nista steg blir att triffa krégarna.

Fortbildning av anstillda

— Det dr det som ligger ndrmast nu,
sdger projektets ansvarige Magnus
Wiklund, som jobbar pa humanist-
iska férvaltningen och inom Brotts-
férebyggande radet lokalt. Det &r vikt-
igt for projektet att krogarna dr med
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och tar fram arbetsmodellen och vad
vi ska jobba med. Det giller att ha en
bred plattform fér att lyckas.

Magnus Wiklund vill se en ckad
samverkan och dialog mellan mynd-
igheter och krégare.

Curt Bystrom. Kommunens alko-
holhandlaggare, ar en av nyckelper-
sonerna i projektet. En av hans upp-
gifter blir att hjilpa till att fortbilda
krogarnas anstillda i tillampningen
av alkohollagstiftningen.

— Jag vill ocksa 6ka férstaelsen hos
krégarna for varfor jag kommer ut och
har &sikter om deras verksamhet. Ett
serveringstillstand ar ett socialt an-
svar som bolaget har. Det ansvaret har
man sa linge som tillstandet finns
kvar.

Han har full forstaelse for att krégar-
na vill tjana pengar

— Samtidigt 4r det min sak att se till
att lagstiftningen foljs.

Konkreta atgirder

Curt Bystrém &r fullt medveten om att

busliv pa stan inte alltid beror pa att

folk har druckit for mycket pa krogarna.
— Pa tre konkreta punkter kan krég-

arna bidra till att minska riskerna fér

alkoholrelaterat valdsbrott.

— Genom att kontrollera legitima-
tion vid inslapp pa krogen och vid ser-
vering av alkohol.

—Genom att vara vaksam mot 6ver-
servering. Den som dr fér berusad ska
inte fa képa en &l till.

— Genom att neka allt fér berusade
intrade. Vill men in pa krogen tvingas
man halla sig nyktrare.

Ansvarsfull alkoholservering
Britt-Inger Andersson pa kommunens
folkhdlsoenhet ar projektledare pa
SAMS, Samverkan i samhillet mot
droger.

— Det &r viktigt att all personal pa
krogen — serveringspersonal, ord-
ningsvakter och andra — kédnner till
alkohollagstiftningen.

Darfor ser jag Krogprojektet som
nyckeln till att fa battre ordning pa
kroglivet.

— Krégarprojektet handlar mycket
om ansvarsfull alkoholservering och
det ligger helt i linje med vad krégarna
sjalva vill.

PER EURENIUS,
ORNSKOLDSVIKS ALLEHANDA
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Va I’fO rs k a ung d omar utse konsekvenserna av sina handlingar. Ungdomar

un d er 18 ar inte d ricka aI kOhOI 3 kan alltsa inte bedoma konsekvenserna av sitt drick-
’ ande pa samma sétt som vuxna. De har svarare att

Manga ungdomar borjar dricka tidigt. Det dr oroande. marka nér de blir berusade och blir ofta alldeles for

Ju tidigare du borjar dricka, desto storre ar risken for fulla, alldeles for fort.

alkoholism. Alkohol kan ocksa skada hjarnans utveck- Manga unga sédger att de under berusning hamnat i
ling hos unga méanniskor eftersom hjdrnan inte har vuxit onddiga gril med kompisar, haft sex fast de inte ville
klart forrdn vid drygt 20 ars alder. Den langsamma ut- eller haft sex utan att anvinda skydd. Néstan alla som
vecklingen giller framfor allt formégan att kunna for- har provat narkotika har varit berusade.

SAMBANDET MELLAN PROMILLENIVA OCH RISK FOR SKADOR OCH VALD

Diagram 1 visar riskékning for Riskskning
skador vid 6kande promilleniva. 1997
Vid 1 promille ar risken ca 25 ganger

storre att raka ut for en olycka dn om

man ar nykter. Vid 1.5 promille ar &

risken 8o ganger storre.
KALLA RATTSMEDICINALVERKET
RMV 1999:2 5

25

0,5 1,0 1,5 %o

Dramilla
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Alkoholberoende — sex tecken

For att stilla diagnosen alkoholberoende krévs att

minst tre av foljande tecken finns.

@ OKAD TOLERANS

Efter en ldngre tids drickande fordndras var upplevelse
av alkoholens effekter. Vi tycker att vi tal alkohol
bittre, eftersom vi kan dricka mer &n tidigare utan att
kdnna samma rus. Om vi dkar vart drickande 4nnu
mer, ar det 1att att hamna 1 en ond cirkel. Vi blir dnnu
mer toleranta och maste dricka dnnu mer for att fa
samma upplevelse av ruset.

Unga minniskor som tal mycket sprit brukar ofta
skryta om det, som om det vore négot bra. I sjdlva
verket befinner de sig i riskzonen for att drabbas av
alkoholproblem.

© ABSTINENS

Mycket alkohol under en langre tid gor att kroppen,
framf0r allt hjdrnan, langsamt vénjer sig. Om du av
ndgon anledning dricker mindre eller plotsligt slutar,
ar risken for abstinens stor. Det d4r dd ménga gérna tar
en aterstdllare for att komma i form och kénna sig
normal igen. Att vara beroende av alkohol innebér att
du har tappat kontrollen 6ver ditt drickande.

De vanligaste symtomen pa abstinens dr svar angest,
svettning, hjartklappning och skakningar. I svérare fall
utvecklas kramper, epileptiska anfall och delirium
tremens (dille). Det senare ar ett livshotande tillstand,
med hallucinationer och blodtrycksstegring, som
kraver vard pa sjukhus.

Alla som dricker mycket alkohol under en lang tid
blir inte beroende. Men risken dr stor och ju yngre du
ar nér du borjar dricka regelbundet, desto fortare gar
det. I detta tillstdnd utvecklar du tolerans for alkohol
och far abstinens nér du slutar dricka.

© KONTROLLFORLUST

Nér du tappar kontrollen blir det mer &n du har tankt
dig och “det dr synd att lata ndgot bli kvar i flaskan”.

@ "SUG”: ETT STARKT BEHOV
ELLER TVANG ATT DRICKA

Du har ett 6kat alkoholbegir och planerar din dag
efter vad du kan dricka eller vem du kan dricka med.
Stressen Okar och du far allt svarare att orka med

familj, vénner och arbete.

© ALKOHOL — CENTRAL DEL I LIVET
Du tanker ndstan alltid pa alkohol och slutar att in-
tressera dig for det som tidigare var viktigt. Du far

ett 6kat ointresse av andra saker dn alkohol.

©® INSIKT, MEN OFORMAGA ATT SLUTA DRICKA
Trots att du inser att du gor fel eller omgivningen borj-
ar klaga, och trots kroppsliga eller psykiska skador
fortsdtter du att dricka. Att bryta eller ta sig ur ett be-
roende dr svart. Du behover professionell hjilp.

BAKRUS

Bakrusets styrka star alltid i proportion till hur be-
rusad du har varit kvillen innan. Den &r ocksa ett
tecken pa att du druckit mer dn du tal. Symtom pa
bakfylla varierar fran latt huvudvirk till valdsamt
illamaende, ljud- och ljuskinslighet och anger.
Andra typiska symtom ar skilvningar, svettning,
svaga muskler, blekhet, térst och en allmant kvalj-
ande kansla. | det har stadiet finns ingen langtan
efter mer alkohol (jamfér abstinens).

Det finns inga effektiva botemedel mot bakfylla
men det kan kinnas lite bittre om du dricker myck-
et vatten. Det enklaste sittet att undga bakrus ar
att inte dricka sig full. Du blir inte full om du dricker
s langsamt och mattligt att levern hinner férbran-
na alkoholen.
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STANDARDGLAS

Standardglas ar ett
internationellt matt
pa alkoholmingd.
Ett standardglas
innehalleri2 g
alkohol, vilket mot-
svarar cirka 4 cl

fyrtioprocentig sprit. 33 cl starkél 50 cl folksl

Standardglas

Standardglas ar ett internationellt matt pa alkohol-
méngd. Det innehaller 12 g alkohol, vilket motsvarar
cirka 4 cl fyrtioprocentig sprit.

HUR MYCKET KAN DU DRICKA
UTAN ATT SKADA HALSAN?
En kvinna bor inte dricka mer 4n sammanlagt nio
standardglas under en vecka och aldrig mer &n tre glas
vid samma tillfdlle. Minst en eller tva dagar i veckan
bor vara alkoholfria.

En man bdr inte dricka mer 4n sammanlagt 14

4 cl starksprit 15 cl vin 8 cl starkvin

standardglas under en vecka och aldrig mer dn fyra
glas vid samma tillfdlle. Minst en till tva dagar i
veckan bor vara alkoholfria. For en del ménniskor
kan dven dessa mangder vara for mycket.

NEDBRYTNINGEN TAR

TVA TIMMAR FOR VARJE GLAS

En tumregel ar att det tar cirka tva timmar att bryta
ned ett standardglas. Nedbrytningen paverkas inte av
vilken sorts alkohol du har druckit och inte heller av
motion, bastubad eller genom att du dter en kraftig
maltid. Allt detta kan gora att du kdnner dig béttre,
men inte att alkoholen forsvinner snabbare ur kroppen.
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Effekter av vad och hur du dricker

Promillehalten i blodet avgors av:

® HUR MYCKET OCH HUR SNABBT DU DRICKER
Ju snabbare och ju mer alkohol du dricker desto mer
berusad blir du.

Om en person som vager cirka 75 kilo héller i sig sex
stora starkol inom ett par timmar, hinner levern inte bryta
ned den forsta 6len forrdn man fyller pa med den andra.

En efter en lidgger sig varje 6l ovanpa de tidigare och
personen kommer snabbt upp i en berusningsniva pa

over 2 promille. Se diagram 2.

m HUR STARKA DRINKAR DU DRICKER
Ju starkare drinkar du dricker desto snabbare blir du
berusad.

® HUR MYCKET DU VAGER
Jumer du véger desto storre méngder alkohol tal du.

m OM DU AR KVINNA ELLER MAN

En kvinna tal i regel mindre alkohol &n en man. Om

en kvinna dricker tva tredjedelar av den méngd en man
dricker, s& kommer de upp i ungefdr samma promille-
niva. Det beror pa att kvinnor oftast viger mindre och
har mindre vitska i kroppen att spida ut alkoholen med.

® OM DU ATER SAMTIDIGT SOM DU DRICKER
Det tar ldngre tid for alkoholen att komma ut i blodet
om du iter i samband med att du dricker alkhol. Levern
fér da mer tid for att bryta ned alkoholen och promille-
halten kommer inte upp i samma hdga niva, som om du
skulle dricka pa fastande mage. Genom att dta en riktig
maltid i samband med att du dricker alkohol kan du

néstan halvera din promilleniva. Se diagram 3.

MAN 75 KG DRICKER 6 STORA STARKOL INOM ETT PAR TIMMAR

Promille

Diagram 2. Om en person som véger cirka
75 kilo haller i sig sex stora starkél inom ett
par timmar, hinner levern inte bryta ned
den férsta 6len férrian man fyller pa med
den andra. En efter en lagger sig varje 6l
ovanpa de tidigare och personen kommer
snabbt upp i en berusningsniva pa éver

2 promille. KALLA: STAD-PROJEKTET
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BLODALKOHOLPROMILLEKURVAN MED OCH UTAN MAT

Diagram 3. Promillekurva med och utan
mat. Att exakt rakna ut vilken promillehalt
en person uppnar gar inte. Detta dr be-
roende av manga faktorer — vilken dryck
man intagit, hur fort och mycket man
druckit, hur mycket och vilken sorts mat
man itit, kon, alder och kroppsvikt med
mera har betydelse.

Bilden visar den stora skillnaden mellan
att dricka pa tom mage och tillsammans
med mat. KALLA: RATTSMEDICINALVERKET,
RMV-RAPPORT 1999:2

Promillehalt och beteende

Obs! Detta giller for en normalkonsument med
normal tolerans for alkohol.

0,2-0,3 PROMILLE

Alkoholens stimulerande effekt dominerar. Du blir
glad och pigg och sjélvkritiken minskar. Du kdnner
dig allmint val till mods.

0,5—0,6 PROMILLE

Hamningar avtar. Sdmre precision och reaktions
hastighet. Omddmet och formagan att ta in inform-
ation forsédmras.

0,8 PROMILLE

Langsammare reflexer. Simre koordination. Overdriv-
na rérelser. Hogljudd. Simre synformaga. Overdrivet

sjalvsdker. Upplevs berusad. Tydlig alkoholdoft.

Blodalkohol, promille
1.00 +

0,80 =

/\
=\

0,60

0,40

0,00 T T T T T T T T T T T Y T T
o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 M 12 13

Tid efter fértdring, tim

= Utan mat === Med mat

1.0 PROMILLE

Sluddrigt tal. Férsdmrad muskelkontroll, svart att ga
stadigt, snubblar, faller. Svart att kontrollera kdnslor.
Kraftigt berusad.

1,5 PROMILLE
”Packad”. Du blir aggressiv, vildsam eller forvirrad.
Latt for att grata. Somnar.

2,0 PROMILLE
Svért att prata och ga uppritt. Dubbelseende.

3,0 PROMILLE
Du uppfattar inte vad som hinder omkring dig. P&
gransen till medvetslos.

4,0 PROMILLE OCH MER
Alkoholforgiftning med hog dodlighet.
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Nagra fragor om dina alkoholvanor

Vira levnadsvanor, t ex vara rékvanor, matvanor och alkohol-

vanor, spelar en stor roll fér hilsan. Har ar nagra fragor om

Dina alkoholvanor. Det &r givetvis frivilligt att svara pa dessa.

Om du far mer dn 8 poidng bér du tinka dver dina alkohol-

vanor. Har du funderingar kan du ta kontakt med kommun-

ens radgivningsbyra eller likare pa din vardcentral.

. Hur ofta dricker Du alkohol?

. Hur manga "glas” (se ex. ovan)

dricker du en typisk dag da Du
dricker alkohol?

. Hur ofta dricker Du sex sddana

"glas” eller mer vid samma
tillfalle?

. Har det hint under de senaste

aren att Du inte kunnat sluta
dricka sedan Du bérjat?

. Hur ofta under de senaste &ren

har du latit bli att géra det som
Du borde fér att Du drack?

. Hur ofta under senaste aret har
Du behéovt ett "glas” pa morgon-

en efter mycket drickande dagen
innan?

. Hur ofta under senaste aret har

Du haft skuldkénslor eller daligt

samvete pa grund av Ditt drickande?

. Hur ofta under senaste aret har

Du druckit s& att Du dagen efter
inte kommit ihag vad Du sagt
eller gjort?

. Har du eller nagon annan blivit
skadad pa grund av ditt drickande?

. Har en slakting eller vdn, en lakare
(eller nagon annan inom sjukvarden)
oroat sig 6ver Ditt drickande eller
antytt att Du borde minska pa det?

Aldrig

Aldrig

Aldrig

Aldrig

Aldrig

Nej

Nej

[l

O podng

1gang i manaden
eller mer sillan

Ll
3-4

[

Mer sillan &n en

Eéi]gi manaden

Mer sillan dn en
gang i manaden

Ol

Mer sillan &n en
gang i manaden

[l

Mer sillan &n en
gang i manaden

]

Mer sillan &n en
gang i manaden

[l

Mer sillan dn en
gang i manaden

O

O

[l

1 podng

33 cl starkél

2—4 ganger
i manaden

L]
5-6
[

Varje manad

Ll
Varje manad

[

Varje manad

O

Varje manad

]

Varje manad

[

Varje manad

]

Ja, men inte
senaste aret

O

Ja, men inte
senaste aret

[

2 podng

50 cl folksl 4 cl starksprit

2—-3 ganger
i veckan

]
7-9
[

Varje vecka

[

Varje vecka

[

Varje vecka

[l

Varje vecka

[
Varje vecka

[l

Varje vecka

[

Ja, under
senaste aret

]

Ja, under
senaste aret

]

3 podng

15 cl vin

8 cl starkvin

4 ggr/vecka
eller mer

0

10 eller fler

Dagligen eller
nistan varje dag

Dagligen eller
nastan varje dag

0

Dagligen eller
nistan varje dag

O

Dagligen eller
nastan varje dag

]

Dagligen eller
nistan varje dag

O

Dagligen eller
nastan varje dag

Ll

O

H

4 poang





